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L’Accident Vasculaire Cérébral est une maladie 

brutale qui peut toucher chacun de nous, de près 

ou de loin. Le récit de Jean-François GRÉGOIRE est 

un témoignage poignant de ce qu’il a vécu durant 

cette maladie, et source d’espoir pour tous ceux qui 

traversent cette épreuve. 

Le 30 juillet 2005, Jean-François GRÉGOIRE est 
victime d’un Accident Vasculaire Cérébral et 
s’écroule dans sa salle de bains. Médecin, il 
diagnostique de suite sa maladie. Depuis la chute, 
ce qui se passe dans sa tête, ses efforts pour 
appeler les secours, l’hémiplégie, l’aphasie, son 
séjour à l’hôpital et sa rééducation, il nous livre une 
description précise et sincère. Dans ce livre, il nous 
déroule toute l’histoire de son combat, de quoi 
informer patients et accompagnants sur cette 
maladie. 

 


